
Järvenpään 
hyvinvointikertomus 2025

Hyvo johtoryhmä 10.2.2026
Kaupungin johtoryhmä 25.2.2026
Hyvinvointilautakunta 18.3.2026
Kaupunginhallitus 24.3.2026
Kaupunginvaltuusto 20.4.2026

Tuomas Tenkanen, johtava asiantuntija



Poikkihallinnollinen hyvinvointia ja turvallisuutta 
edistävä työ Järvenpäässä

19.3.20262

Hyvinvointi- ja 

turvallisuussuunnitelma 

toteuttaa kaupungin strategiaa



Hyvinvointikertomuksen rakenne

19.3.20263



Järvenpään terveyden edistämisen aktiivisuus
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Järvenpään HYTE-kerroin

19.3.20265



HYTE-kertoimen tuloskehityksestä
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Parannettavaa

Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-

indikaattori

Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, skaalattu 

HYTE-indikaattori (parantunut, mutta edelleen parannettavaa)

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-

indikaattori

Onnistumiset ”täydet pisteet”
Kunnan palveluiden suunnittelussa ja kehittämisessä hyödynnetään 

asiakasraateja ja foorumeja

Kunnan talousarviossa ja –suunnitelmassa määritellään talousarviovuodelle 

mittarit, joilla seurataan väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen 

tavoitteiden toteutumista

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan 

valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka 

koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnystä

Hyte-koordinaattori tai –suunnittelija kunnassa

Valtuustolle raportoidaan vuosittain elintavoista ja niissä tapahtuneista 

muutoksista

Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25–64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä, 

skaalattu HYTE-indikaattori

• Huom! On koko ajan pyrittävä parempaan ja 

muistettava, että tuloksiin vaikuttaa myös vertailu 

toisiin kuntiin (skaalatut HYTE-indikaattorit)!

• Mitä Järvenpäässä tehdään, jotta onnistutaan 

paremmin?



HYTE-raportti (kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kustannukset)

19.3.2026
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HYTE-raportti



Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman toimenpiteiden 
toteutuma 2025
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PowerBI raportointi



• Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan valitut ilmiöindikaattorit on kaikki kootusti portaalissa.

• Indikaattoreissa on kansallisten seurantatutkimusten lisäksi valittu kunnan omia indikaattoreita.

PowerBI raportointi

Ilmiöindikaattorit Kuntamaiseman johdon työpöytä -portaalissa
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Lähde: THL



Esimerkki indikaattorista, joka kuvaa isompaa ilmiötä: 
kaatumiset
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Lähde: THL



Väkivaltarikokset Järvenpäässä 2022 – 2024, kaikki
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• Aikuisten hyvinvoinnin kokonaiskuva Järvenpäässä ja Keski-Uudellamaalla on kohtuullisen vakaa, 
mutta sisältää joitakin hälyttäviä merkkejä. Taloudellinen kuormitus, mielenterveyden 
haasteet ja yksinäisyyden lisääntyminen ovat keskeisiä heikkouksia. Liikunta, ravitsemus 
ja uni kaipaavat väestötasolla selkeää vahvistamista.

• Myönteisiä seikkoja on turvallisuuden tunne, digipalvelujen käyttö, fyysisen 
toimintakyvyn säilyminen ja osallistuminen yhteisöön, jotka ovat suhteellisen hyvällä 
tasolla.

• Kokonaisuutena kehityssuunta on osin parantunut, mutta vaatii määrätietoista työtä, jotta 
hyvinvoinnin erot eivät kasva ja riskitekijät eivät kasautuisi erityisesti haavoittuville ryhmille.

Johtopäätöksiä aikuisten hyvinvoinnista
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• Vahvistamme mielenterveyttä ja jaksamista
Matalan kynnyksen tukea, ennaltaehkäiseviä palveluja ja työikäisten jaksamista tukevia ratkaisuja.

• Ehkäisemme yksinäisyyttä ja vahvistamme yhteisöllisyyttä
Lisää kohtaamispaikkoja, ryhmätoimintaa ja osallistumismahdollisuuksia eri ikäryhmille.

• Lisäämme liikettä arkeen
Toimenpiteiden kohdentamista vähän liikkuviin ja liikkumista tukevia ympäristöjä (kävely, pyöräily, matalan 
kynnyksen harrastukset). Liikkumis- ja elintapaohjaus.

• Parannamme ravitsemusta ja tuemme terveitä elintapoja
Edistä kasvisten käyttöä, terveellistä ruokailua ja ylipainon ehkäisyä koko väestössä. Elintapaohjaus.

• Edistämme riittävää unta ja palautumista
Palautumis- ja uniohjausta erityisesti työikäisille. Elintapaohjaus. Yhteistyö järjestöjen kanssa.

• Vähennämme päihdehaittoja
Paikallinen alkoholipolitiikka (PAKKA)-toimintamallin hyödyntäminen, vastuullisen juhlimiskuluttuurin ja 
turvallisuuden edistäminen Festari Pakka-mallin avulla.

Aikuisväestön hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden 
edistämiseksi on seuraavat seikat huomioitava
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• Järvenpäässä lasten ja nuorten hyvinvoinnissa on selvästi enemmän myönteisiä kuin 
kielteisiä kehityskulkuja. Fyysinen toimintakyky, turvallisuuden tunne, kiusaamisen 
väheneminen ja päihdekäytön lasku muodostavat vahvan perustan. 

• Samalla mielenterveyden kuormitus, seksuaalinen häirintä, kouluruokailun 
heikkeneminen ja osalla univaje muodostavat kriittisiä haasteita, joihin tarvitaan edelleen 
määrätietoisia toimia.

Johtopäätöksiä lasten ja nuorten hyvinvoinnista
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• Vahvistamme mielenterveyttä ja vähennämme kuormitusta
Lisää matalan kynnyksen tukea, varhaista tunnistamista ja yhteisöllisyyden edistämistä.

• Tuemme terveellisiä elintapoja arjessa
Kouluruokailun houkuttelevuuteen, aamupalan ja riittävän unen edistämiseen sekä nuorten arjen 
palautumiseen panostaminen.

• Lisäämme liikettä ja vahvistamme fyysistä toimintakykyä
Liikkumista tukevia koulupäiväratkaisuja ja saavutettavia ja matalan kynnyksen harrastuksia, erityisesti 
vähän liikkuville.

• Ehkäisemme kiusaamista, väkivaltaa ja häirintää
Turvallisuuskulttuurin vahvistaminen lasten ja nuorten toimintaympäristöissä, tunne- ja kaveritaitojen 
edistäminen ja varhaisen puuttumisen mallit ikätasoisesti.

• Vahvistamme osallisuutta ja yhteisöllisyyttä
Nuorten vaikutusmahdollisuuksien lisääminen, kohtaamisten mahdollisuuksien, harrastustoiminnan ja 
kulttuurihyvinvoinnin tukeminen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden 
edistämiseksi on seuraavat seikat huomioitava
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